
Tauchtauglichkeitsuntersuchung Infos 
 
Liebe Patientinnen und Patienten, 
 
Tauchen ist ein Sport, der sich zunehmender Beliebtheit erfreut. 
Er setzt eine gute körperliche Gesundheit voraus. Deshalb ist es 
sinnvoll sich regelmäßig ärztlich untersuchen zu lassen. Für die 
meisten Veranstalter und Tauchschulen ist eine Untersuchung 
sogar zwingend vorgeschrieben. 
 
Diese Untersuchung orientiert sich in Deutschland an den Vorgaben der „Gesellschaft für 
Tauch- und Überdruckmedizin“ (https://www.gtuem.org/). Sie setzt sich aus einem 
ausführlichen Gespräch, einer ausführlichen körperlichen Untersuchung und einigen 
zusätzlichen technischen Untersuchungen in Abhängigkeit vom Alter zusammen. 
 
In unserer Praxis können Sie diese Untersuchung vornehmen lassen. Bis zu einem Alter 
von 40 Jahren nehmen wir auch alle technischen Untersuchungen vor. Ab 40 Jahren ist 
zusätzlich ein sogenanntes Belastungs-EKG gefordert. Dies bieten wir nicht an. Falls Sie 
die Tauchtauglichkeit trotzdem bei uns durchführen lassen wollen, müssen Sie dieses EKG 
separat bei einem Kardiologen veranlassen und wir übernehmen den Rest der 
Untersuchung.  
 
Bitten bedenken Sie, dass Sie sich rechtzeitig um dieses Tauchattest bemühen müssen. Vor 
allem einen Termin beim Kardiologen werden Sie nicht kurzfristig bekommen. 
 
Beim ersten Termin wird zunächst der Umfang der Untersuchung geklärt es finden eine 
Blutdruckmessung, die Messung von Größe und Gewicht, ein EKG, eine 
Lungenfunktionsprüfung und eventuell eine Blutentnahme statt. 
Beim zweiten Termin werden diese Untersuchungen befundet, es wird eine ausführliche 
ärztliche Anamnese erhoben und Sie werden körperlich untersucht. Bitte bringen Sie dazu 
den von Ihnen vorher ausgefüllten Anamnesebogen mit, den Sie im Anhang herunterladen 
können. Sollte alles den Anforderungen entsprechen, können wir Ihnen das Attest 
ausstellen. 
 
Die Kosten für das Tauchattest werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht 
übernommen. Sie müssen daher vorher einen Behandlungsvertrag unterschreiben. Sie 
bekommen abschließend eine Rechnung, die Sie direkt oder per Überweisung bei uns 
begleichen können. Ein Beispiel einer Rechnung finden Sie zur Ansicht im Anhang. Bitte 
beachten Sie aber, dass der endgültige Rechnungsbetrag von den durchgeführten 
Untersuchungen abhängt. 
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